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●自由保育参観
～日常の積み重ねを、表現活動を通して～

１０月、１１月は遊びや活動が充実する時期です。
今年も秋ならでは日々の遊びや、自然との触れあい、
運動、表現活動などが行われてきました。１１月には、
そうした２学期の様子をご覧頂くため、自由保育参観を
設けています。特に、クラス毎の日常の様子や、「音や
リズム等の表現を楽しむ」というこの時期のねらいに沿
った活動を中心にご覧頂く予定です。普段、子ども達が
興味を持って取り組んできた遊びや活動が、歌や様々な
楽器、リズム遊びなどで表現されます。そのため、クラ
スによって表現の形は様々ですが、どのような特徴が表
れるのか楽しみです。
また、「生活や遊び」では、様々な日常におけるお子

様の成長やクラスの様子もご覧頂けることと思います。
どうぞご来園頂き、子ども達の成長の様子をご覧いただ
けましたら幸いです。

●マラソン
朝晩の冷え込みを感じるようになりました。

毎朝の外遊びの中で、マラソンもはじまりました。
園庭の芝生グランドの周りを音楽に合わせて走ります。年長にもなると、棚田の周りや
アスレチック斜面などもコースに入ってきます。速く走ることでは無く、最後まで止ま
らずにマイペースに走ることを目標にしています。子どもは風の子。寒いからといって
室内で縮こまるのでなく、外で遊んだり走り回ったりすることで、体が温まり、爽快感
を与えます。みんなで一緒に走ることで気持ちの上で一体感も与えてくれます。

秋の遠足「高尾山」
台風により延期して行われた高尾山の遠足。幸いに、予定したコースには台風による大

きな影響もなく、秋晴れの下、山の自然を楽しみながら気持ちよく登ることができました。
大勢の国内外の登山客の方と挨拶を交わしながら、「小さいのに頑張って歩いてえらい
ね！」などと誉めて頂きながら、誇らしげに登っている様子も見られました。年中・長さ
んの目的地である山頂からは、きれいに富士山も見ることができ、目を楽しませてくれま
した。よく頑張って登り、また一段とたくましくなりました！

ゆりかご村の秋祭り「ゆりかごの自然で思い切り遊ぼう！」
秋祭りは天候に恵まれ、各コーナーや発表では保護者の方々が主体となり、楽しく参加

されている様子が見られました。大勢の保護者の皆さまや地域の皆さまのご協力によって、
子ども達の素敵な笑顔が見られましたこと、心より感謝申し上げます。

いもほり会
お世話になっている西片倉の中西さんの芋畑。何十年にもわたり米糠などの堆肥で作ら

れてきた有機土壌には、元気なサツマイモが育ち、今年も子ども達が大きなお芋を手に満
面の笑顔を見せてくれます。今年も「シルクスイート」という甘みの強い上質なサツマイ
モを掘らせて頂きました。年少・年中さんは園バスで、年長さんは歩いていきました。遠
くまで広がる畑の道を歩きながら、様々な野菜や畑仕事をしている方々に出会い、心も身
体も充実したいもほり会でした。お手伝い頂きましたお父様方、ありがとうございました。

やきいも会
キャンプファイヤーサークルに木材を１時間３０分程燃やし、炭状のおき火ができたと

ころで全園児が芋をそっと投げ入れ、落ち葉をかけ、保温性を高めて蒸し焼きに･･･。
園児も薪運びや落ち葉拾いなどの手伝いをしました。３０分ほどで焼き上がり！
今年も甘くて美味しい焼きいもをいただくことができました！

アルミホイルで
巻いて焚き火の中
に。ホカホカのおいも。
おいしくいただきま
した。



防災教室
八王子消防署みなみ野出張所の署員さんにお越し頂き、子ども達の防災訓練の様子をご

覧頂き、避難についてのお話を聞きました。職員の消火訓練を観察したり、消防車や機材
についてもたくさん教えて頂きました。「おかしも」のお約束（おさない、かけない、し
ゃべらない、もどらない）は、是非ご家庭でも一緒に覚えて下さい！

防犯教室
南大沢警察署防犯課の署員さんにお越し頂き不審者対応訓練をした後、ホールで防犯の

お話を聞きました。皆とても真剣に聞いていました！「いかのおすし」のお約束（行かな
い、乗らない、大きな声を出す、すぐに逃げる、知らせる）はご家庭でも覚えて下さい！

いかのおすし 知らない人に声をかけられたら？ バリケードを作り隠れる
年少 園外保育 「片倉城跡公園」
片倉城跡公園でネイチャーゲームを楽しみながら、幼稚園とはまた違った色々な自然に

親しみました！お弁当の後は木登りやソリ、ロープ等、芝生広場で思い切り遊びました！

年中 クッキング 「秋色グラタン」
種から育てた小麦粉と、園の畑でとれたサツマイモでグラタンを作りました！包丁で具

材を切ってホットプレートで炒めピザ釜で焼き上げました！香ばしい秋色グラタン完成！

年中 佐々木隊長と森探検
年中さん初めてとなる佐々木隊長との森探検。煙がでるホコリダケを初め、カワラタケ、

ツチグリ、アオマツムシ、ハラオカメコオロギ、ハラビロカマキリ、ジョウビタキ､､､たく
さんの生物を発見しました！自然の不思議や魅力をまた一つ感じることができました。

年長 勤労感謝訪問「みなみ野駅⇒相原駅⇒森を歩いて幼稚園」
八王子みなみ野駅の駅長さん、駅員さんに勤労感謝のご挨拶。会議室で駅や電車のこと

を教えて頂きました。横浜線に乗り相原駅で下車。西口の住宅地を通り森へ。原っぱでお
弁当を食べてキバナコスモスの種をとったり、鬼ごっこなどを楽しみ、森を通って帰って
きました。新しい園外保育ルートでしたが、社会環境、自然環境の両面に触れる、年長な
らではの充実した園外保育でした。「さすが年長さん！」と感じた一日でした。

年長 お米づくり最終章 もみすり～精米～おにぎりパーティー
千歯こきの脱穀を終え、すり鉢とボールのもみすり、ビンと棒での精米を経て、ようや

く白米になりました！ 収穫際にあたる「おにぎりパーティー」では、お米を自分たちで
といで、釜戸で炊きました。炊きあがったご飯を握り、畑の野菜と自家製味噌でお味噌汁
を作って美味しく頂きました。７ヶ月間にわたる稲作､､､よくがんばりました！！

★日本の伝統文化の「米作り」には、単に食育という側面だけでなく幼児期に必要な多くの学

びが詰まっています。「米」という字が「八､十､八」から成るとおり、米一粒をいただくまで
には８８もの工程があると言われます。お米を作る大変さやその意味を、子ども達のその

「手」が知っています。これからも一粒を大切に、残さないよう感謝しながらいただきます。
（幼児期の米作りのねらいや効果についてはここでは書ききれませんのでブログで記します｡


