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☆年少さん・・・ 
 新入園のお子様も園生活に徐々に慣れ始めたことでしょう。しかし、お子様によっては環

境の変化に一生懸命慣れよう、ついていこうと気を張るあまりに、疲れが出たり大泣きをし

たり、これまでになくお母様に甘えたりするといった反動が現れてくる時期です。 

 特に午後保育も始まり、これまでの家庭生活とのギャップに身体も心も少しずつ疲れを感

じる頃、帰宅後は十分に休息を取り、ご家庭の温かな愛情で包んであげてください。また、

併せて毎日幼稚園に頑張って通うお子様をほめていただき、５月、いよいよ広がりをみせる

園生活に前向きに取り組めるよう励ましてあげてください。 

 なお、長いゴールデンウィークには家庭で親御さんの愛情を

たっぷりと受け、明けには「幼稚園に行きたくない」といった

声も聞かれるかもしれません。４月上旬の様子に戻ってしまう

お子さまも多くいらっしゃいます。慌てずにゆっくりと見守っ

ていきたいと思いますので、お子様の様子に変化などがありま

したらどうぞ担任までお知らせください。 

 

☆年中さん・・・ 

 年中さんは、年少さんとの環境の変化に戸惑いを見せ不安になったり、友達との関係が深

まっていく過程で、今までと違った様々なケンカも出てくる時期です。幼稚園生活３年間の

中で最も難しくまた大切な時期であるといっても過言ではありません。しかし、この時期の

様々な葛藤が成長の証でもあり、周囲の大人が無理にこども同

士の関係を引き離したり、避けてやり過ごすことは、子どもた

ちにとって何の解決にもなりません。子ども自身が正面から取

り組み、頑張って乗り越えていこうとする姿を見守り、勇気づ

け、そっとサポートしていくことが大切と考えます。我々保育

者も子ども達の「自分で向き合い、乗り越えようとする力」を

信じサポートして参ります。 

 

☆年長さん・・・ 

 幼稚園生活を通して大きく花開く時期。特に２学期の運動会、３学期の生活発表会のよう

に、クラスの皆で力を合わせ何かを成し遂げるという協同的活動が活発になり、その過程で

は協調性や思いやりなどを伴った“集団における問題解決能

力”が大きく育っていきます。 

 また、身体能力と並行して「少しのことでへこたれない」精

神的な強さ、逞しさ、忍耐力が育っていきます。更に、自然の

変化や生き物等への関心も、感覚的に捉えるだけでなく、科学

的な視点から観察したり、探求心を持って調べたり、自分なり

に筋道をたてて考えることができるようになります。こうして

徐々に小学校へ向けた土壌が完成されていきます。                

 

 
 

  
 

 

 

 




