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運動会！ 

 3 年ぶりに年少～年長の合同で行われた運動会。保護者の方をはじめ大勢のお客様に見守られ、子ども達も
元気に体を動かし競技や演技に生き生きと取り組んでいました。皆様のご協力に心より感謝申し上げます。�

二十四節季では「霜降」。朝晩の冷え込みも増す一方、体も動きやすく生活や活動がさらに充実してまい
ります。先週の遠足、今週のいもほり会、焼きいも会、年長おにぎりパーティー、秋祭りと、子ども達も楽
しみにしている活動が続きます。1 人 1 人が主体的に、喜んで関わることができるよう見守ってまいります。
引き続き保護者の皆様のご理解、ご協力をお願い申し上げます. �

 
 
 
 
 
 
 

 

運動能力測定（ｽﾎﾟｰﾂﾃｽﾄ） 

 例年、１１月に年中・年長を対象に行っている運動能力測定は、幼児期に身につけて欲しい多様な運動能
力（基礎的運動パターン）を、文部科学省が規定する種目を中心に測定しております。特に幼稚園の最高学
年である年長では著しい成長が見られますが、こうした成長の姿をより客観的に評価できるよう、本年度よ
り信頼性の高い教育業者の評価システムを取り入れる予定です。測定種目は文部科学省が規定する 6種目
で、運動遊びの時間に測定し、全国の加盟園データと比較して相対評価を行います。結果がでましたら、�
これまで同様、お子様の成長の姿をお知らせいたします。�

 

運動能力を高めるためには・・・ 

幼児期に必要とされるの運動能力は、特定のスポーツクラブに通うから伸びるといったものではなく、�
日常の生活や活動、遊びを通して培われていきます。文部科学省は「様々な遊びを中心に、毎日合計 60分以
上、楽しく身体を動かすことが大切！」と提唱しています。本園では恵まれた環境を活かし、遊びや活動を
通して、幼稚園の教育時間だけで６０分を優に超える運動を行っていますが、ご家庭でも親子の触れあい、
お手伝いなど様々な場面で多様な運動に触れることが可能です。どうぞご家族で楽しみながら取り組んでい
ただければ幸いです。�
★幼児期の運動には以下の効果があります（幼児期運動指針より）�
・体力･運動能力の向上、健康的な体の育成、意欲的な心の育成、社会適応力の発達、認知的能力の発達�

 

うさぎ組・ひよこ組・もも組 合同運動会！ 

２歳児の合同運動会では、３クラスのお友達が一緒に体を動かし運動会を楽
しみました。各クラスで活動しているお友達がこうして集まれるのは嬉しい
ですね！これからももっと仲良くなって、遊びや運動を楽しみましょう！�
�
�
�
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秋の遠足 「高尾山」 

年少・中・長さんは、高尾山のそれぞれのゴールを目指し頑張って登りました。登山客の方々に挨拶をし

たり、励ましの声を掛けていただきながら、山歩きを楽しむことができました。�

秋から冬にかけ、さらに山や森を歩きやすい時期になります。季節の変化を感じながら、園の周りの「森

歩き、森遊び」も楽しんでいきたいと思います。 

 

年長 稲刈り～脱穀�

 大切に育ててきた稲が金色に輝き、頭を垂れ、稲刈りの時期を迎えました。初めは先生が手を持ち、次か

らは自分一人で鎌を持って刈りました。収穫した稲は、竹で作った「馬」にかけ干した後、素手や割り箸、

千歯扱きや足踏み脱穀機を使って脱穀しました。現在、「もみすり･精米」を楽しんでいます。そして、いよ

いよ９日は収穫祭「おにぎりパーティー」です。あと少しでゴールですよ、がんばれ！  

準備も率先して！ 鎌で稲を刈り、昨年収穫した稲わらで稲を縛り、竹で組んだ“馬”に干す「稲架(はさ)掛け」 

稲わらを編んだら縄ができた。大縄跳びも出来たよ！  綱引きも楽しんでみよう！ かかしさんと一緒パチリ！ 

感触を確かめながら素手で脱穀、“千歯こき”で脱穀、“唐箕”でくずを取り除き、“籾（もみ）すり”。 


